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UuvoD

informacie o Casopise

Mili Citatelia,

vitame vas pri prvom vydani nasho mesaCného skolského
Casopisu! Kazdy mesiac vam prinesieme novinky zo zivota
Skoly a skolky, zaujimavé témy, rozhovory, tvorbu ziakov a

mnoho dalsieho.

Casopis bude miestom, kde sa dozviete o aktualnych
projektoch, dostanete tipy na u€enie a zabavite sa pri hrach
a tvorivych dielach. Cielom je spojit' nasu skolskd komunitu a

predstavit Vam nase projekty.

Prajeme prijemné Citanie a tesime sa na vSetky zazitky,

ktoré nas Cakajul

Vas Redak€ny tim
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Rozhovor s pani riaditel’kou

o Skoélke a vzdelavacom centre

CO VAS MOTIVOVALO K VYTVORENIU
SUKROMNEJ LESNEJ SKOLKY?

InSpiraciu mi dala Katka Brestovanska,
mama nasho Kika, ktora mi povedala, ze
sa do toho pustim. Dalsim dévodom bola
moja tuzba zabezpedit kvalitné vzdelanie
pre mojich pat deti.

KTO VAM POMOHOL VYTVORIT
SKOLKU?

Povedala by som, ze nam velmi pomohla
akasi bozia vola a vesmir, ale aj dobri
ludia. V priebehu len troch mesiacov sa
udialo mnozstvo neuveritelnych veci, ktoré
by som sama nikdy nedokazala, keby som
nemala "naklonené hviezdy," aby $koélka
mohla vzniknut.
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AKE VYHODY PODLA VAS POSKYTUJE
LESNA SKOLKA V POROVNANI S
TRADICNYMI SKOLKAMI?

Hlavnou vyhodou je samotny pobyt v lese.
Deti, ktore prirodzene patria do prirody,
maju moznost travit ¢as vonku, tak ako to
bolo pre deti prirodzené po miliény rokowv.
V lesnej skdlke mozu behat bosé po luke,
prechadzat sa vodou, liezt na stromy -
vSetky tieto aktivity su dblezité pre spravny
vyvoj tela aj mozgu.
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AKE SPATNE VAZBY DOSTAVATE OD
RODICOV A DETi, KTORE NAVSTEVOVALI
VASU SKOLKU?

Spatné vazby su velmi pozitivne. Len dnes som
dostala dva maily od rodi€ov naSich byvalych
Skolkarov, ktori nam dakovali za to, Zze ich deti
stravili polovicu svojho Zivota v LifeStart, a Ze to
bolo najkrajSie obdobie v ich Zivote. PoteSila ma
aj spatna vazba od mamicky jedného z nasich
sucasnych Skoélkarov, ktora vyjadrila spokojnost
S novymi zmenami a nastaveniami, ktoré sme v
Skolke zaviedli. Povedala, Ze to bol ten najlepsi
krok, aky sme mohli urobit. Spatné véazby
prichadzaju aj od ucitelov naSich absolventov,
Chvalia ich
pozornost, kreativitu a empatiu.

*

napriklad mojich synov. za

AKO VYZERA TYPICKY DEN V LESNEJ
SKOLKE?

Den v lesnej 8kdlke je vynimocny uz tym,
ako ho zaCiname — s milymi tutorkami,
ktoré maju deti naozaj rady. Nekri¢ia na
ne, nevyhrazaju sa, ale su laskavé a vzdy
hladaju pre dieta to najlepSie rieSenie.
Rano sa venuju najmenSim detom a
potom mame kruh s manuskami, kde s
nimi hrame malé divadielko, aby sme im
priblizili, €o nas v ten den ¢aka. Pouzivame
aj vonave olejCeky, ktorymi si navzajom
davame  ‘"vonavy pozdrav'. Potom
nasleduje aktivita, po¢as ktorej sa snazime
deti nieCo nové naucit alebo ich posunut
vpred. Dal$im bodom je desiata, po ktore;
sa vydavame von, najCastejSie do lesa.

Takto zacina nas den v skodlke.

AKE SKUSENOSTI OCAKAVATE OD
SVOJICH TUTOROV?

Tutori by mali byt ludia s velkym srdcom,

plnym
prenasat hory a dosiahnuf mnoho. Ak

lasky, pretoze laska dokaze
maju dostatok lasky, budu sa chciet ucit,
vzdelavat a neustale sa zdokonalovat, a to
vSetko z lasky k detom. Okrem toho by
mali byt velmi kreativni, aby detom mohli
hravou a originalnou formou prinasat nové
poznatky. Deti si potom ani neuvedomia,
ze sa uCla, pretoze to vSetko prebieha

prirodzene a zabavne. 04



Dobry anjel
nvé tradicia
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Pomoc pri podani

V nasej Skole sme zaviedli krasnu tradiciu, ktora prinasa pomoc a radost tym, ktori ju
potrebuju - vola sa Dobry anjel. Kazdy tyzden sa vylosuje dvojica ziakov z tiedy starsich
skolakov, ktora sa stane ,dobrym anjelom* pre mladsich spoluziakov. Ulohou dobrych
anjelov je byt vzdy nablizku a pomahat tam, kde je to potrebné — pri beznych

situaciach, s ktorymi si mensie deti nevedia poradit sami.
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Ako dobry anj

eli pomahaja

Byt dobrym anjelom nie je len o
plneni povinnosti, ale o tom, aby sme
sa vsetci nauCili, aké dolezité je
navzajom si pomahat’a starat’sa o
seba. Preto sa teSime na kazdy
tyzden, ked sa dozvieme, kto sa

stane dalsim dobrym anjelom a bude

pokraCovat'v tejto krasnej tradicii.

Pomoc pri lepeni
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DETI V MS

reportaz dna v 8kolke - ritudly

Rizual s olejCekmi

Kazdé rano, este predtym nez sa deti pustia do svojich hier, si vytvoria kruh, sadnu si

na koberec a tutorka im jemne kvapne voNavy olej€ek na zapastie.
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Daléie ritudly

Rizual s mafnuskami
Deti maju istotu! Aj ked prave rano nie je

ta ista tutorka na sluzbe, manusky su

it vzdy tie rovnaké - zajaCik a veveriCka.
=\ Sprevadzaju deti tym, €o sa bude cez den

diat'a deti privitaju spevom a vofavym
olejCekom. Deti si tento ranny ritual

zamilovali!

Rizual s Gulkom Bombulkom

Gulko Bombulko zavital medzi §kélkarov,
aby sa s nimi blizsie zoznamil a spoloCne s
nimi objavoval pravidla, ktoré nam
pomahaju byt'v bezpedi, najméa ked'sa
pohybujeme v lese alebo na ihrisku. V
nasom kruhu sa dozvieme, ako sa
spravne spravat'v prirode, preco je
dolezité respektovat prirodné zakony a
ako sa chranit, aby sme si vsetky
dobrodruzstva uzili bezpe€ne. S Gulkom
Bombulkom sa nau€ime, ako byt'dobrymi
kamaratmi nielen k sebe navzajom, ale aj
k prirode. Deti si vyrobili aj svojho
vlastného Gulka Bombulka.
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V nasej skole sme nedavno zazili skvelud tvorivu
dielAu, poCas ktorej si skolkari vytvarali
nadherné "lesné koruny". Tvorenie prebiehalo z
paplera, no vysledné diela boli pIné farieb a kras
jesene. Na svoje koruny si deti lepili jesenné
poklady, ktoré sami nazbierali — pestrofarebné

listy, zalude, Sipky a gastany.
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VYTVORY V MS

¢o vyrobilli




Nasa skolka nedavno zazila vybuch
kreativity, ked deti dostali ulohu nakreslit
alebo vytvorit svoju vysnivanu skolku.
Kazdy prisiel s jedine€nym napadom a
vysledky ukazali, aké farebné a zabavné
by mohli byt'nase dni v tychto
fantastickych skolkach.

Niektori si vysnivali $kolku zo sladkosti,
kde by sa nachadzala cukrova vata,
zmrzlinaren a kazdy den by sa konala
sladka party. Ini si zase predstavovali
legovu skolku, v ktorej by si mohli stavat
obrovské stavby z lega. Objavili sa aj
napady na zvieratkovu skolku, kde by boli
ich kamaratmi rozne zvieratka, Ci
dokonca skolku z lietajucich srdieCok a

motylov, plnu farieb a lasky.
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Skupina deti navrhlo aj vojensku skolku, kde by sa deti hrali na vojakov a u€ili sa
discipline, zatial Co dalsie by chcelo morsku skolku, kde by zili morski ludia a deti by

sa hrali s morskymi pannami a rybami.
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V nasej skolke sa deti nedavno
zapojili do ru€nych tvorivych
dielni, kde vyrabali originalne

postaviCky z divych gastanov. S

pomocou $pajli.




Mysiak

u prvakov

s

Jedného dna k nam do skoly dorazil
neCakany balik pre prvakov. Balik prisiel
az z Danska (prvaci hned zistovali kde sa
Dansko nachadza). Vo vnutri bol maly
mysiak so spacakom, ktory rad cestuje a
moze prespat kdekolvek. Mysiak bude
kazdy vikend navstevovat svojich novych
kamaratov na prespavaCky. Kedze je u
nas uplne novy, poCas celého skolského
roka mu prvaci ukdzu, ako to u nas v
skole chodi. Prvaci uz zaCali planovat
niekolko vyletov, kam by sme ho mohli

vziat. Jeden z nich bola aj bafia v Pezinku.
13




UPRAVA STAREJ KARY

prvaci pracovali

Nasi sikovni prvaci sa pustili do skvelého projektu - rozhodli sa opravit staru
kariCku! Kazda uloha bola €asovo ohrani€ena, takze si museli dobre naplanovat
pracu. Najprv ju dokladne vybrusili, aby odstranili stara farbu a pripravili povrch na
novy nater. Potom si sami zarobili farbu a s nad$enim sa pustili do natierania.
KariCka dostala novy zivot v krasnej Cervenej farbe, ktora sa leskne ako nova. Prvaci
si na projekte dali zalezat a vysledok je naozaj uzasny. TeSime sa, ze sa nauCili nie€o

nové a mali pri tom kopec zabavy!

* 14



POSTUP PRI STAVANI BUNKRA

krok za krokom ako ho postavit

Jedného drnia sme objavili dokonalé
miesto medzi stromami pri plote. Chvilu
sme stali a Skrabali sa po hlavach,
rozmys$lajuc, ¢o genialne by sme tam
mohli vymysliet. A vtom to prislo!

Po burke tam lezali popadané konare,
haluze vSade naokolo a vela listia.
Perfektné! Co iné sa da robit, ked mas
hromadu konarov a listia? Jasné, postavit
bunker! A tak sme sa pustili do
velkolepej vypravy na vytvorenie nasej
tajnej skrySe.

Haluze s listim, samotné listie a konare

sme nahadzali na jednu velku kopu, aby
sme si mohli prehliadnut, s akym
“stavebnym materialom” pracujeme.
Vyzeralo to ako képka chaosu, ale v
naSich ociach to uz bol zaklad na bunker
snov!

*



Najprv sme vzali jednu obrovsku haluz,
ktora mala eSte na sebe dost listia.
Polozili sme ju ako hlavnu strechu nasho
bunkra. Potom sme sa vrhli na zvy$ok -
v8etky odkryté miesta sme zadali zapinat
mensimi haluzkami a listim, aby bolo
vSetko pekne ukryté. Nasa skrySa sa

pomaly menila na na$ bunker.

Upratany bunker vyzeral Uplne Spi¢kovo...

teda aspor dovtedy, kym nepriSiel vietor
a neprivial nam dovnutra dalSiu kopu
listia. Takze sme zase stali uprostred
nasho "Cistého" priestoru a jedinég, ¢o
nam napadlo bolo: ,No, asi to chcelo tu
strechu!”

*

Nestihli sme sice dokondit strechu, ale
rozhodli sme sa, ze aspon urobime
poriadok vo vnutri bunkra. Pustili sme sa
do zametania — v8etky malé polamané
konariky a listie sme pekne odpratali, aby
sme mali Cisty priestor na pohyb. Ked
sme skonclili, nas bunker sice eSte nemal
strechu, ale aspori sme mohli hrdo
chodit po upratanom uzemi!




NAVSTEVA BANE

vylet

Ukazka

VYBUCHLA VELKA HVIEZDA (SUPERNOVA) --> Z PRACHU A PLYNU VZNIKLA
SLNECNA SUSTAVA --> PLANETA SLNECNEJ SUSTAVY JE ZEM S MESIACOM
--> PRI VYTVARANI ZEME BOLO HORUCO A ZLATO BOLO ""VSADE" --> V
ZEMSKEJ KORE VZNIKALI KREMENNE ZILY S OBSAHOM ZLATA --> TIE SA
CASOM ROZPADLI DOSTALI SA DO POTOKOV A RIEK --> TAM ICH KOPALI A
HLADALI ZLATOKOPOVIA --> RYZOVALI ZLATO TAK DLHO AZ SA DOSTALO -
-> NA PEZINSKEHO PERMONIKA KDE S| ZLATO NAJDES SAM PRECHADZKA
Z KALIFORNIE (USA)

17
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Deti dostali kamienky, ktoré si nasledne vlozili do misky. Miska bola najprv vybavena
hlbSimi ryhami, do ktorych kamienky zapadli, a neskér obsahovala mensie a jemnejsie
ryhy. Tento proces pripominal ryzovanie zlata, kde sa pomocou podobnych nastrojov
— panvic s drazkami — zachytavaju tazSie Castice zlata pri preplachovani vody a
piesku. Ryhy sluzia na to, aby sa v nich usadili tazSie zlaté nugety alebo zrnka, zatial
¢o [ahsi material je odplaveny vodou. Takymto spésobom deti symbolicky skumali,

ako sa da zlato oddelit od inych mineralov.

* 18
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Ukazka zlata na karticke

Deti mali moznost vidiet zaujimavu ukazku réznych druhov kamefiov. Pred nimi boli
vystavene vzorky mineralov a hornin réznych farieb, velkosti a textur. Po¢as ukazky sa
mohli deti nielen pozerat, ale aj si kamene ohmatat, aby lepsSie pochopili ich Strukturu
a povrch. Tymto sp6sobom si mohli uvedomit rozdiely medzi drsnymi, hladkymi,
tazkymi ¢i lahkymi kamenmi. Tato interaktivna ¢ast im umoznila priblizit sa k svetu
geologie a spoznat, ako rézne typy kamenov vyzeraju a aké maju vlastnosti.



Ked deti vstupili do vnutra bane, dostali
na hlavu helmu, na ktorej bola
pripevnena baterka. Tymto sp6sobom sa
citili ako skuto&ni banici, pripraveni na
objavovanie podzemného sveta.
Sprievodca im ukazal, ako volakedy
svietili v bane nasi predkovia. Rozpraval
im pribehy o tom, ako banici pouzivali
olejové lampy a sviecky, ktoré mali svoje
vyhody aj nevyhody. Deti sa dozvedeli, ze
svetlo bolo v tme bane klu€ové pre ich
pracu, ale tiez im ukazal, aké
nebezpecné mohli byt tieto zdroje svetla
v uzkych priestoroch. Vdaka modernym
helmam s baterkami mohli teraz sami
zazit, ake je to vidiet pod zemou a
objavovat tajomstva, ktoré skryvala. Tato
skusenost im poskytla jedine¢ny pohlad
na to, ako sa zmenila praca v bani a akeé
technologické pokroky sme dosiahli.

V bani, ktoru deti navstivili, mal
jedine¢nu prilezitost vidiet rézne druhy
hornin a mineralov priamo na mieste, kde
vznikaju. Sprievodca im ukazal vzorky
hornin a mineralov , ktoré sa tazia v bani.
Deti sa dozvedeli, ze horniny vznikaju
zmesou viacerych mineralov a kazdy z
nich ma svoje jedine¢né vlastnosti —
niektoré su krehké, iné tvrdé alebo lesklé.
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NADAVKY, VULGARIZMY V LIFESTART

presna strela do srdca

Opis jedného kruhu z mnohych v mesiaci september

Vosla som do triedy a defom som povedala, Ze som pocula velmi silné slova. Spytala sa ich, ¢i
vedia, ktoré to su. Deti zostali zaskocené, ale ni¢ nehovorili. Povzbudila som ich, Ze m6zu hovorit,
Ze je to v ramci hodiny. Nikto sa neosmelil, tak som za&ala hovorit o tom, ¢o pre nich znamena
slovo ,kokot", ,pi¢a“, ,jebnuty”, a oni navrhli aj slova ,debil“ a ,hnusak®. Jedno z deti povedalo, ze
je to zabava.

Opytala som sa, ¢i sa doma takto zabavaju, ¢i je to pre nich forma srandy a spolo¢ného travenia
¢asu. Dieta zvaznelo a povedalo, Ze nie, Ze tieto slova pouzivaju rodicia, ked sa hadaju. Opytala
som sa, i je hadka preriho srandovna a prijemna. Odpovedal, Ze nie, a sklopil o¢i. Nadviazala som
na to vlastnou skusenostou, Ze moji rodi¢ia sa hadali a pouzivali tieto slova a vtedy som sa velmi
bala. Citila som chvenie na celom tele, busilo mi srdce a nechcela som to pocut. Preto som vzdy
odisla z miestnosti a zavrela sa do izby. Velmi som sa vtedy bala. Dieta povedalo, Ze citi to isté —
Ze chce odist, zavrie sa do izby a Ze sa boji. Zopakovala som otazku, ¢i je potom zabava rozpravat
slovo ,kokot“. Odpovedalo, ze nie.

Spytala som sa aj ostatnych deti, ¢i ich rodi¢ia doma pouzivaju tieto slova. Ostatni povedali, Zze
nie. Vraveli v8ak, ze su u nich doma hadky a Ze sa vtedy tiez boja. Jedno dieta tvrdilo, Zze jeho
rodiCia sa nikdy nehadaju. Aby som ho vtiahla do témy, povedala som mu, zZe je uzitocné vediet, ze
hadka moze byt niekde inde, a Ze ked sa s tym stretne, bude vediet, o ma robit, preto nech
pocuva dalej.

Kedze sa deti bali, znamenalo to, ze sa necitili dobre, ked niekto pouziva takéto slova. Na tabulu
som preto nakreslila zbran a ¢loveka. Povedala som, Ze nedavno bol aj postreleny nas premiér, &i
si to pamétaju, a hned sa zorientovali. Vedeli, Ze ked vystreli zbran, su tam naboje, a tie mézu
poskodit svaly, organy a ¢lovek méze umriet alebo zostat zraneny. Potom som nakreslila ¢loveka,
ktory stoji oproti inému ¢loveku a hovori mu tieto nadavky, ktoré som rozpisala. Opytala som sa, ¢i
vedia, ¢o to robi tomu ¢loveku, na ktorého nadavky smeruju. Deti hned vedeli, Ze ten druhy bude
plakat. Opytala som sa, pre¢o bude plakat. Odpovedali, ze bude smutny.
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Tomu ¢loveku som nakreslila srdce pIné Ciernych bodiek a povedala som im, Ze su to naboje.
Nadavky su naboje, ktoré vzdy trafia srdce. Povedala som im, Ze tieto naboje v srdci zostavaju aj
ked vyrastieme, a ja takéto naboje v srdci, bohuzial, mam. Deti v8ak tvrdili, ze oni nikomu
konkrétnemu nenadavali, Ze nadavali len tak ,do vetra“. Vysvetlila som im, Ze to je ako nebezpe&ny
silvestrovsky ohnostroj. Pusny prach leti a vzdy trafi nejakého vtacika alebo zviera a vSetkych z
toho bolia usi. Ze rozpravat nadavky ,do vetra“ znamena nebezped&ny ohriostroj, nekontrolované
rany, ktore letia do priestoru a nikdy nevieme, koho vSetkého trafia. A tak ako zvierata bolia usi z
ohnostroja, tak aj ludi bolia z nadavok. V tom mi dali za pravdu.

Povedali sme si, ze ked sa rodi¢ia hadaju, strielaju po sebe, ale nejaka rana pride aj do srdca
dietata. Opytala som sa, preco je dieta zranené. Spolo¢ne sme prisli na to, Ze je to preto, lebo
nerozumie hadke a boji sa. Nadviazala som na to, ze tutorka je dieta, a ked sa hadaju deti a
nadavaju si, su ako rodicia, ktorym nerozumie. Ona tomu nerozumie, je zasiahnutd, smutna a boji
sa. Tutorka nadviazala tym, Ze sa citila zasiahnuta, ked poc¢ula nadavky od deti, a jediné, o mohla
urobit, bolo kri¢at, aby to zastavila. Deti som sa opytala, pre¢o musela kri¢at. Zopakovali, ze im asi
nerozumela. Dodala som, Ze kri¢ala o pomoc. Asi sa takto citia aj deti, ked nerozumeju rodi¢om a
chcu na nich kri¢at — kri¢at o pomoc, aby prestali. Tutorka opisala svoje pocity — ako sa vtedy
citila, aké to bolo tazke, lebo u nich doma sa nenadava, a Ze ju takyto ,,ohfiostroj“ zranil.

Deti sa dohodli, ze nebudu nadavat. Nasledovalo, Ze sme sa pytali, pre¢o vObec nadavame.
Odpovedali, Zze preto, lebo su nahnevani. Opytala som sa, ¢o sa v tele deje, ked je ¢lovek
nahnevany. Ukazali, ako su velki a ako kri¢ia. Opisala som im obraz ¢loveka, ktory hnev potrebuje
na to, aby aktivoval vSetky svoje sily. Krv sa mu leje do tvare, je Cerveny, horuci a ma vsetku silu na
to, aby porazil nepriatela. A pretoze tuto silu v tele po€as hnevu maju, dohodli sme sa na
bezpecnom pravidle, ako hnev dostat z tela von.

Dali sme si na zem vanku$ a ukazali si presny sp6sob, ako méZzeme hnev vybit na vankusi tak, aby
sme ho nepotrhali a zaroven si neublizili. Deti si sami navrhli pravidlo, Ze pocas ,vybijania hnevu*
sa im druhi nebudu posmievat. Dodala som, ze vytvoria bezpec&ny priestor pre hnev toho druhého.
Dohodli sme sa, Ze ked je niekto nahnevany, bude sam s vanku$om a ostatni mu do toho nebudu
zasahovat, aby sa nezranili.

Rozpravali sme si aj o odstra8ujucom tanci Haka novozélandskych obyvatelov, ktori dokazali
nadavkami, prepracovanym jazykom a strasidelnymi prejavmi na smrt vydesit svojho nepriatela.
Takto sme si ilustrovali, ze slova dokazu niekedy zranit viac ako vystrel. Nadavky a vysmievanie sa
mozu odplasit aj vojsko so zbrafiami. Nakoniec sme sa dohodli, ze nadavky sa nebudu pouzivat.

Autor: Zuzana Matisova
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LUSTENKA

informacie

Ukazka

Na lustenke sa nachadzaju rozne slova, ktoré su
znazornené obrazkami. Kazdé slovo je spojené s

nieCim znamym a zaujimavym.
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